Артикуляционная гимнастика
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	«Окошко»

· широко открыть рот - "жарко"
· закрыть рот - "холодно"
При открывании рта губы делать как для беззвучного произношения звуков «А», «О», «И», «У»
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	«Качели»
Упражнение выполняется под счет. На счет один кончиком языка надо постараться дотянуться до носа, на счет два – до подбородка.
Когда будет хорошо получаться, можно выполнять внутри рта: 1 - за верхние зубы, 2 – за нижние зубы.
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	«Блинчик» (лопаточка)
* улыбнуться
* приоткрыть рот
* положить широкий язык на нижнюю губу
· удержать под счет от 1 до 5
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	«Чистим зубки»
Улыбнуться,   открыть рот. Кончиком языка с наружной стороны (между зубами и губой) «почистить» поочередно нижние и верхние  зубы. Затем с  внутренней стороны «почистить» поочередно нижние и верхние  зубы.  
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	«Вкусное варенье»
Кончиком языка провести по верхней губе слева направо, справа налево, а затем сверху вниз.
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	«Маляр»
* губы в улыбке
* приоткрыть рот
* кончиком языка погладить ("покрасить") нёбо от зубов в сторону горла

	[image: ]

	[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\картинки\6ac679fea87204f239e8d66faa7bf9fb.jpg]
	Язык в иголку превращаю,
Напрягаю и сужаю.
Острый кончик потяну,
до пяти считать начну.
Раз, два, три, четыре, пять!
Иголку я могу держать.
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PACYECKA

TlOKaTAnNCS SI3bINOK, CE3 C NIOWALKN W BADYT YBWAEN CetR
8 3epKane: «Ax, KaKOA A CTan NOXMaTLIA! HaBEPHOE, ONeH:
6LICTPO Ha nowanxe muanca! Hano npuvecatbcsil» JocTan
SI3INOK PACUECKY 1 HavaN NPUIECHBATLCS. [laBai NOKAXeM,
Kax o 310 genan

Onucanme ynpamenns: yIIbIGHYTLCR, 3aKYCUTE A3bIK
SyGamu. «[IpoTaCKMBaTL» H3biK MeXy 3YOaM BnepeA-Ha-
38, KaK Gl <NPUUECHIBas> ero.

C Bonocamu 5 apyxy,

VX 8 10pAAOK NpuBoxy.
Bnaronapha Me npusEcka
A 308yT Mews... (pacuécxa).

BKYCHOE BAPEHbE

1. Cran Mama G S3uxoM GAUNAMKN £CTL CO GMETaNoi
1 BPOMATHEIM BRYCHUIM BaPeNbeN, A3 BCE 1yB MCRANKANM
Hano ryG akxypatho obmsare.

OnuCaNme ynpaMenwa: ynuIOHYTLCA, OTKDMTS POT,
0B/MIAT SIIKOM BEPXHION, 3 33TEM HILKHIOI [YBY N0 KDY-
ry. BLNOAHATS 6 OAKY, A 3aTem B ABYIYIO CTOPOHY. N0BTO-
puTh 4-5 pas.

2. I0GMOTPH BHAMATENHO, BCE /M BADENbE CAN3ANN?
O, HemMHOXKO Ha BepxHed rybe ocTanoce! f1asait i 310 Ba-
pere canxem

Onmcanme

ewMs: YILIGHYTHCR, OTKPBITE POT; He
3aKpLIBaR OT, OBAMILIBATE SILIKOM BEDXHION 1YOY; HUXHEH
ryBoi CTaparsen a3k He nopaepxmsaTs. MosTopuTs 4-5 pas.

AN Mbl €114 C HACNAXACHbEM -
Mepenasikannch sapentem.
706 Baperbe ¢ ryG yopaTs,
POTK HYXHO OGnu3aTS.

MILMO® IBAANWE: MIOCMOTP BHUMATENIHO HA PUCYHKW M CKaXM, 13 4ero

OBLINHO HE BAPAT Bapense.
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